Linea De Crisis Juvenil de California

1-800-843-5200

Llama-Textea-Chatea

Condencial
Anénimo
Gratis

24/7

calyouth.org/cYcCL

l

Please wait for a
counselor to join the
chat...

Hi, thank you for
reaching out to the
California Youth Crisis
Line. My name is Daniel,
how may | help you?

Financiadlo por YT24001801 a través de la Oficina del Gobernador de Servicios de Emergencia cle California (Cal OFS).
Para mas informacion, visite www.caloes.cagov.



¢QUE ES LA LINEA DE LA JUVENTUD EN CRISIS DE
CALIFORNIA?

Es una linea telefénica de consejeria gratis, condencial y disponible las 24 horas del dia delos 7 dias
de la semana (24/7), que también permite textear y chatear. Va dirigida a losjévenes de 12 a 24
anos. Las llamadas son anénimas y seguras, y nadie tiene que enterarsede la razén por la que
llamas. Nosotros te escuchamos, te ayudamos a comprender mejor lasituacion y a conocer las
opciones que tienes.

Disponemos de mas de 5,000 recursos deservicios y te podemos sugerir proveedores que estén en
el area donde vives. Pero la decisionde actuar es solo tuya. Respetamos tus sentimientos y siempre
te animaremos a que tomestus propias decisiones.

OFRECEMOS APOYO EN:

e Conflicto familiar e |dentidady

e Depresion o tristeza orientacion sexual

s Agresionesy explotaciéon e Autolesionesy

e Problemas para salir con suicidiol
alguien e Bullying

¢ Escapadas de casa o e Problemasen la
falta de vivienda escuela

* Participacion en e Otros temas juveniles
pandillas

OFRECEMOS REFERENCIAS PARARECIBIR
AYUDA CON:

e Refugio e Problemas de alcohol o drogas
e Consejeria ¢ Denuncia de delitos o maltrato
e Atencion médica e Asistencia legal

Transportacion
Y mucho mas

e Métodos anticonceptivos
e Pruebas de embarazoy
cuidados médicos

Visite calyouth.org/cyclvolunteer para ser voluntario; done a calyouth en calyouth.org/donate.



